Vstup ZDARMA na vSechny akce

VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH!

Po 12. 3.
17:00 - 18:00

Ut 13. 3.
16:00 - 17:30

St 14. 3.
16:00 - 17:00

17:00 —18:00

Ct 15. 3.
18:00 — 19:00

Pa 16. 3.
17:00 - 18:00
So 17. 3.

9:00 -10:00
10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

14:00 - 16:00

16:00 — 18:00

Ne 18. 3.
9:00 — 15:00

Joga pro zacatecniky s Pavlou
Petrovou a Jifim Pokornym
Sportovni hala Dvorakova

Prednaska: Problematika detske

VYZivy. Vitézslava Rosecka a Lucie
Drlikova — specialistky ve Svété zdravi
Znojmo

Dolni sal Znojemskeé Besedy,
Masarykovo namesti

Ukazka otuzovani a trocha teorie
s Klubem zimniho a dalkového
plavani Znojmo

Sraz u jezu pod Louckym
klasterem

Kondicni plavani s Kvétoslavem
Svobodou, trenérem TJ Znojmo -
oddil plavani

Méstskeé lazné, nameésti Svobody

Dance fit s Jajou Zapletalovou
Sportovni hala Dvorakova

Power joga s Pavlou Petrovou
a Jirfim Pokornym
Sportovni hala Dvorakova

Fit Maraton

Deep Work s Jakubem Sigutem
Kruhowy trénink se Sylvou
Hermanovou

Tabata s Klarou Polakovou
Sportovni hala Dvorakova

Jarni prochazka s lesnikem
Granickym adolim

Sraz na vyhlidce, ulice Premyslovcd
Brusleni

Zimni stadion, ulice Dvorakova

Jarni cyklisticka vyjizd'ka do
Narodniho parku Podyji s Cyklo

Klubem Kucera Znojmo
Sraz na cyklostezce, Komenského namesti

Ut 20. 3.
16:00-17:30

Pa 23. 3.
16:00 - 17:00

DNY ZDRAVI

VE ZNOJME
2 —23.3."

'

Vyznam otuzovani pro zdravi

clovéka aneb Je to viibec zdravée?
Ing. Jaroslav JenSovsky a kolektiv
znojemskych otuzilcd

Dolni sal Znojemské Besedy,
Masarykovo namesti

Ukazka otuzovani a trocha teorie
s Klubem zimniho a dalkového
plavani Znojmo

Sraz u jezu pod Louckym klasterem

PRIJD SI ZDARMA VYZKOUSET
KROUiKYSVE.' Stredisko volného casu Znojmo

Po 19. 3.
14:00 — 15:00

15:15-16:15

16:00 — 17:00

16:30 — 18:00
17:30-18:30

Ut 20. 3.
14:00 — 15:00

St 21. 3.
15:00 — 16:00

15:00 — 16:00

15:15-16:15

16:00-17:30

...NEZAPOMENTE SIS SEBOU
VZIT VECI NA SPORT

Klub - prijd' se pobavit a vyplnit
svij volny cas (6 — 18 let)
SVC Znojmo, Klub, Sokolska 8

Moderni tanecni styly M (6 — 12 let)
Sal SVC, Sokolska 8

Tygf¥ici | — sportovné pohyboveé
aktivity hrou (5 -7 let)
ZS Slovenska

Florbal K (12 - 18 let)

KD Kucharovice

Taekwon-do zacatecnici (od 6 let)
PSK - ulice Rumunska

Klub - prijd' se pobavit a vyplnit
svij volny cas (6 — 18 let)
SVC Znojmo, Klub, Sokolska 8

Sedmikrasky — cviceni a hry
maminek s detmi (1 -3 let)
SVC, F. J. Curie 4, Znojmo

Brisni tance zacatecnice

(7 = 15 let)

SV(C, Sokolska 8, Znojmo

Kot'ata - tanec hrou (4 — 5 let)
SVC, Sokolska 8, Znojmo

Stolni tenis (heomezeno)
Télocvicna ZS Prazska

17:30 - 18:30

17:30 - 18:30

Ct 22. 3.
14:00 - 15:30

15:00 - 16:00

15:45 - 16:45

16:00 - 17:30
16:00 - 17:00

16:30 - 18:00

16:45 - 17:45

Pa 23. 3.
14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

15:30 - 17:00

15:30 - 16:30

17:00 - 18:00
17:00 - 18:00

17:00 - 18:00

Méstshké lesy
v | Znojmo

Fit balet — pomalé cviceni
inspirované baletem a systéemem
Port de bras (od 15 let)

Sal SVC, Sokolska 8

Taekwon-do zacatecnici (od 6 let)
PSK - ulice Rumunska

Stolni tenis (8 — 16 let)
SVC, Sokolska 8, linkus A

Badminton Mediclub 1 (od 3. tfidy)
Mediclub Znojmo, Jana Palacha

Zumba s Luckou — pro zacatecniky
(6—12 let)

SVC, Sokolska 8, linkus A

Nohejbal (od 10 let)

Télocvicna Loucka (areal SVSE)
Badminton Mediclub 2 (od 3. tfidy)
Mediclub Znojmo, Jana Palacha

Country tance Masancata st.

(11 -18let)

Sal SVC, Sokolska 8

Zumba pokrocili (od 12 let)
SVC, Sokolska 8, linkus A

Badminton Loucka 1 (od 3. tridy)
Télocvicna Loucka

Badminton Loucka 2 (od 3. tridy)

Télocvicna Loucka

Country tance Masancata ml.
(5-10 let)

Sal SVC, Sokolska 8

Tygrici Il — sportovné pohybové
aktivity hrou (5 -7 let)

ZS Slovenska

Potapéci 1 (6 — 9 let)

Méstské lazné, nameésti Svobody
Potapéci 2 (10— 18 let)

Meéstské lazne, nameésti Svobody
Plavani rodicl a déti (3 — 60 let)
Méstskée lazne, namesti Svobody
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